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Способы развития мелкой моторики        В 
качестве вариантов работы могут быть: 

Пальчиковая гимнастика (статические и 
динамические движения), пальчиковый и 
теневой театр. Известные забавные 
народные потешки, пальчиковые игры, 
такие как: 

«Сорока-белобока...», 

«Ладушки-ладушки...», 

«Идет коза рогатая...», 

«Пальчик-мальчик, где ты был?..», 

"Этот пальчик дедушка...” и другие. 
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Основные этапы развития   
моторных навыков руки 

Игры с пальчиками создают благоприятный 
эмоциональный фон, развивают умение 
подражать взрослому, учат вслушиваться и 
понимать смысл речи, повышают речевую 
активность ребенка. Если ребенок, выполняя 
упражнения, сопровождает их короткими 
стихотворными строчками, то его речь 
становится более четкой, ритмичной, яркой. 
Малыш учится концентрировать свое 
внимание и правильно его распределять. 
Развивается память, так как он учится 
запоминать определенные положения рук и 
последовательность движений. У малыша 
развивается воображение и фантазия. Эти 
игры дают возможность детям 
ориентироваться в понятиях: «вправо», 
«влево», «вверх», «вниз». Эти упражнения 
направлены на улучшение подвижности 
пальцев, развитие их силы и гибкости, 
вырабатывается ловкость, умение управлять 
своими движениями, концентрировать 
внимание на одном виде деятельности. Такие 
игры позволяют детям раскрепоститься, 
почувствовать себя уверенными, 
способствуют налаживанию доверительных 
отношений с взрослыми. 



Основные этапы развития моторных 
навыков руки. 

Мелкая моторика развивается естественным 
образом начиная с младенческого возраста на 

базе общей моторики. Как правило, если 
движения пальцев развиты в соответствии с 
возрастом, то и речевое развитие ребенка в 

пределах возрастной нормы. Если же мелкая 
моторика развита слабо, то наблюдаются 

отставания и в овладении речи. Ниже 
представлены возможности мелкой моторики 
ребенка на определенном возрастном этапе. 

2-3 месяца: ребенок изучает мир своими 
ручками, он разглядывает их, тянется за 

предметами и игрушками, хватает себя и вас за 
пальчики. И это не просто игра и общение, это 

первые шаги в развитии моторики; 
3-6 месяцев: направляет руки ко рту, следит за 

движением рук, под контролем зрения 
направляет руку к предмету и захватывает его; 
8-12 месяцев: перекладывает предмет из одной 
руки в другую, может положить ложку в чашку, 

кубики в коробку, ребенок берет мелкий предмет 
двумя пальцами (кончиком большого и 

указательного пальцев) – точный пинцетный 
захват; 

8-13 месяцев: ребенок разъединяет предмет под 
контролем зрения; 

10-12 месяцев: ребенок одной рукой держит 
игрушку, а другой играет с ней; 

10-13 месяцев: ребенок повторяет за взрослым 
действия с предметами (толкает игрушечную 

машинку); 
11-14 месяцев: ребенок пытается рисовать 

«каракули»; 

. 
2–3 года: открывает ящик и опрокидывает его 

содержимое, играет с песком и глиной, открывает 
крышки, использует ножницы, красит пальцем, может 
крутить пальцем диск телефона, рисует черточки, 
воспроизводит простые формы, рисует по образцу 
крест; 

3-4 года: держит карандаш, копирует формы 
несколькими чертами, обводит контур, собирает и 
строит постройки из 9 кубиков; 

4-5 лет: рисует карандашами, раскрашивает 
простые формы, строит постройки более чем из 9 
кубиков, складывает бумагу более чем один раз, 
определяет предметы в мешке на ощупь, лепит из 
пластилина, шнурует ботинки, копирует заглавные 
печатные буквы, рисует простой «дом» (квадрат и 
диагонали), рисует человека (изображая от 2 до 3 
частей его тела), копирует квадрат, звезду, дополняет 
три части в незавершенную картину; 

5-6 лет: аккуратно вырезает картинки, пишет 
буквы и числа, дополняет недостающие детали к 
картинке, бьет молотком по гвоздю, воспроизводит 
геометрические фигуры по образцу (и без образца).
 

 12-18 месяцев: ребенок переворачивает все сразу 
страницы книги, хорошо держит карандаш, умеет 
держать чашку, ложку, разворачивать завернутый в 
бумагу предмет; 

13-18 месяцев: ребенок ставит кубик на кубик; 

14-16 месяцев: ребенок умеет соединять предметы, 
откручивать маленькие винтовые крышки под 
контролем зрения; 

15-18 месяцев: ребенок собирает пирамиды без 
учета колец; 

17-20 месяцев: ребенок ставит 3 кубика друг на 
друга, переворачивает страницы книги по одной, 
держит два предмета в одной руке; 

17-24 месяцев: ребенок схватывает движущийся 
предмет; 

18-24 месяцев: ребенок опускает мелкий предмет в 
маленькое отверстие, разрывает бумагу; 20-24 
месяцев: ребенок пытается остановить катящийся 
мяч, нанизывает на шнур большие бусины; 

21-24 месяцев: ребенок переливает жидкость из 
одной ёмкости в другую; 

22-24 месяцев: ребенок ставит 4-6 кубиков друг на 
друга; 
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